6.  КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВАЯ ПРОГРАММА

Досуг – это возможность человека заниматься в свободное время разнообразной деятельностью по своему выбору.  Виды досуга: отдых, развлечения,праздники, самообразование, творчество. 
1.Отдых снимает усталость и восстанавливает физические и духовные силы. Пассивный отдых снимает напряжение расслаблением, созерцанием природы,размышлением и т.п. Активный отдых представляет собой физическую и культурную деятельность (физкультура, туризм, чтение, слушание музыки и т.п.). 
2.Развлечения (просмотр кинофильмов, посещение театров, концертов, музеев, экскурсии, путешествия и т.п.) имеют компенсационный характер и обеспечивают человеку смену впечатлений. 
3.Праздники сочетают в себе отдых и развлечения, позволяют человеку ощутить эмоциональный подъём. 
4.Самообразование (чтение, лекции, диспуты, семинары и пр.)приобщает людей к ценностям культуры и сочетает в себе приобретение знаний с развлечениями.
5.Творчество  обеспечивает наиболее высокий уровень досуговой деятельности. 

     Культурно-досуговая программа – это смонтированный воедино комплекс разнородных элементов: танцевальные блоки, игры, встречи с интересными людьми, концертные номера и многое другое. Можно встретить следующие виды таких программ:

- Познавательно-развлекательная программа (конкурс, викторина, интеллект. игра).

- Праздничная историческая программа (литературно-музыкальные композиции к памятным датам, концертные программы и др.).

- Танцевально-игровая программа (вечер отдыха, тематическая дискотека).

- Фольклорная программа (обрядовые праздники).
- Конкурсная КДП.
     Цель КДП - коллективный отдых населения: конкурсная семейная программа, детский утренник, молодежная шоу-программа. 

     КДП дает участникам возможность переключаться с одного вида деятельности на другой и возможность непринужденного общения. 
     КДП требуют от организаторов творчества, фантазии и изобретательности, четкого построения сценария с учетом возраста аудитории.

     Организация досуга определяется интересами и потребностями людей в свободное время. 

     КДП играет значительную роль в деле идейного, нравственного и художественного воспитания людей, организации их быта, их досуга и отдыха.

КУЛЬТУРНО ДОСУГОВЫЕ ПРОГРАММЫ КАК СРЕДСТВО  ТВОРЧЕСКОЙ САМОРЕАЛИЗАЦИИ ЛИЧНОСТИ
    Понятие «творческий потенциал» тесным образом связано с такими понятиями как «творчество», «творческая деятельность», «творческая самореализация».

В основе творческой деятельности лежат творческие способности.
Основные особенности творческого мышления:

1. Быстрота - способность высказывать максимальное количество идей (в данном случае важно не их качество, а их количество).

2. Гибкость - способность высказывать широкое многообразие идей.

3. Оригинальность - способность порождать новые нестандартные идеи (это может проявляться в ответах, решениях, несовпадающих с общепринятыми).

4. Законченность - способность совершенствовать свой «продукт» или придавать ему законченный вид .
Творческий потенциал личности – это система личностных способностей (изобретательность, воображение, критичность ума, открытость ко всему новому, новизну, оригинальность, уникальность подходов  к осуществлению деятельности),  побуждающих личность к творческой самореализации и саморазвитию.

В настоящее время особенно популярны конкурсные культурно-досуговые программы. Они выполняют важные функции в организации культурного досуга молодежи. 
1. КДП представляют собой яркое красочное зрелище, а это привлекает огромное число зрителей; 
2. КДП способствуют развитию творческих способностей участников; 
3. КДП способствуют формированию эстетических, нравственных, социальных ценностей.

        Было проведено исследование среди студентов ряда высших учебных заведений и попросили ответить на вопрос: «Какие виды развлекательных программ вы предпочитаете?»: конкурсные и игровые культурно-досуговые программы, танцевальные культурно-досуговые программы, игры КВН, праздники. Опрос показал, что наиболее предпочтительными развлекательными формами досуга для молодежи являются конкурсные культурно-досуговые программы – 25% и танцевальные культурно-досуговые программы – 25%. 
        Конкурсные программы привлекательны духом соревнования, элементом новизны, занимательности, публичности. В них познается окружающий мир, расширяется свой кругозор, развивается память, мышление, сообразительность, словом, весь интеллект. Наряду с развлекательной функцией КДП выполняют и другие социально-педагогические задачи:

- формирование культурных ценностей;

- реализация творческого потенциала личности;

- создание условия активной социализации личности;

- формирование адекватной самооценки

       Конкурсная программа,являясь развлекательным видом досуга, способствует раскрытию лучших качеств участников конкурса, позволяет реализовать  творческий и социально-педагогический потенциал личности.

Основными признаками такой личности являются: 
1. способность к постановке целей, 
2. планированию деятельности, 
3. конструктивный характер отношений со сверстниками, 
4. проявление активности, самостоятельности, творчества в деятельности, 
5. адекватный характер оценивания себя и результатов деятельности.
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